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Eckpunkte
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
Bundesfreiwilligendienst (BFD) 
Soziales Praktikum

Allgemein

Zielgruppe

Dauer 

Einsatzbereiche 

Monatliche 
Leistungen

Kindergeld

Urlaub

Bildungstage

·	 Bildungs- und
	 Orientierungsjahr 
·	 ASB Baden-Württemberg e.V.  	
	 ist Arbeitgeber (Träger)

·	 Jugendliche & junge 	
	 Erwachsene zwischen 
	 16 und 26 Jahren 

·	 12 Monate
	 (möglich: 6 - 18 Monate)
·	 Vollzeit (40h / Woche)
·	 Teilzeit nur möglich, wenn es 	
	 dafür gewichtige persönliche 	
	 Gründe* gibt (mind. 20,5 h/	
	 Woche)

·	 Offene Behindertenhilfe 	
	 z. B. Schul- und 	
	 Kindergartenbegleitung 
·	 Kindergarten
·	 Ambulante Pflege
·	 Tagespflege
·	 Stationäre Pflege
·	 Fahrdienst (ab 19 Jahren)

·	 Taschengeld, 	
	 Verpflegungsgeld, 	
	 Fahrtgeld  
·	 Wohngeld nach Bedarf  
·	 Volle Sozialversicherung  

·	 Ja 

·	 26 Tage pro Jahr

·	 25 Bildungstage 

·	Freiwilligendienst
·	Bund ist Arbeitgeber 

·	Steht Menschen jeden Alters 	
	 offen. Einzige Voraussetzung 	
	 ist die Erfüllung der Vollzeit-
	 schulpflicht.

·	12 Monate 
	 (möglich: 6 - 18 Monate)
·	Vollzeit (40h / Woche)
·	Teilzeit über 27 Jahren möglich 	
	 (mind. 20,5 h/Woche)
· Teilzeit unter 27 Jahren nur 	
	 möglich, wenn es dafür 
	 gewichtige persönliche Gründe* 	
	 gibt (mind. 20,5 h/Woche)

·	Kindergarten
·	Ambulante Pflege
·	Tagespflege
·	Stationäre Pflege
·	Krankentransport
·	Bevölkerungsschutz
·	Fahrdienst (ab 19 Jahren)
·	Ausbildung in Erste Hilfe
 
·	Taschengeld, 	
	 Verpflegungsgeld, 	
	 Fahrtgeld 
·	Wohngeld nach Bedarf  
·	Volle Sozialversicherung 
 
·	Ja 

·	26 Tage pro Jahr

·	25 Bildungstage
·	ab 27 Jahren 5 Bildungstage

FSJ BFD

·	 Orientierungsjahr
·	 ASB Region Heilbronn-	
	 Franken ist Arbeitgeber

·	 Jugendliche & junge 	
	 Erwachsene ab 16 Jahren

·	 12 Monate (möglich: 
	 6 – 24 Monate)
· 	3 Monate (ab 18 Jahren)
·	 Vollzeit (40h / Woche),  	
	 auch Teilzeit möglich 	
	 (mind. 20h / Woche)

·	 Offene Behindertenhilfe 	
	 z. B. Schul- und 	
	 Kindergartenbegleitung
·	 Kindergarten

·	 Taschengeld, 
	 Fahrtgeld
·	 Teilnehmer:in muss
	  familienversichert sein

·	 Ja

·	 26 Tage pro Jahr

·	 keine 

Soziales Praktikum

*	 Ein berechtigtes Interesse 	
	 an Teilzeit nach § 8 Berufs-	
	 ausbildungsgesetz liegt z. B. 
	 dann vor, wenn Freiwillige
·	 ein Kind oder einen Angehörigen 	
	 zu betreuen haben
·	 gesundheitlich beeinträchtigt 	
	 sind
·	 Bildungsangebote wahrnehmen, 	
	 die mit einem Vollzeit-Dienst 
	 kollidieren


