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Bitte abtrennen und ausreichend frankieren.

   Info für alle Kurse:

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Melden Sie sich bitte verbindlich zu den 
einzelnen Terminen an, vielen Dank.

Online-Anmeldung unter
www.asb-heilbronn.de

Für ASB-Mitarbeiter (m/w/d) 
ist die Teilnahme kostenlos.
Rückfragen unter: 07131/96 55 28

Die ASB 
Mitglieder-
Akademie
PROGRAMM 1. Halbjahr 2024
Für Mitglieder, Mitarbeitende 
und Interessierte

Unsere regelmäßigen Kurse
DO 18.01.2024 · 18.00 – 19.30 Uhr 
DO 18.04.2024 · 18.00 – 19.30 Uhr
Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Informationen über die verschiedenen Möglichkeiten und 
ihre rechtlichen Folgen.
Dozent: 	 Stefan Stroh, Rechtsanwalt, Betreuungsverein 
	 Heilbronn e.V. 
Ort: 	 ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34, 
	 74072 Heilbronn
Kosten: 	 keine

DO 29.02.2024 · 18.00 – 20.00 Uhr 
DO 16.05.2024 · 18.00 – 20.00 Uhr
Gesellschaftsspiele leicht gemacht
Wir spielen einfache Karten- und Brettspiele. Gerne erklären 
wir auch von Ihnen mitgebrachte Spiele.
Dozentinnen:	 Carla Fickenscher, Anja Rogé-Kühner
Ort:	 ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34, 
	 74072 Heilbronn
Kosten:	 keine

DO 25.04.2024 · 18.00 – 19.30 Uhr
Unterstützung beim Umgang mit den elektronischen 
Kommunikationsmedien: Laptop, Tablet, Handy & Co
Bitte bringen Sie Ihre Geräte zur Veranstaltung mit.

Dozenten: Helmut Drauz, Peter Pfleiderer, 
	 Seniorenbüro Heilbronn
Ort: 	 ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34, 
	 74072 Heilbronn
Kosten: 	 keine 
 

Anpassung der Zahlungsmöglichkeiten: Mit der Anmeldebestätigung können Sie 
die Teilnehmergebühren bereits vorab überweisen. Selbstverständlich können Sie 
auch direkt beim Kursbesuch bar bezahlen. Stornierungen sind bis 6 Tage vor Ver-
anstaltungstermin kostenlos möglich, bei Stornierungen von weniger als 6 Tagen 
wird die Teilnahmegebühr, falls keine Ersatzperson gestellt wird, in voller Höhe fäl-
lig. Auch bei den kostenlosen Veranstaltungen, die wegen großem Interesse mehr-
fach durchgeführt werden, berechnen wir bei Nichtteilnahme bzw. kurzfristiger 
Abmeldung eine Bearbeitungsgebühr von 6 Euro. Wir danken für Ihr Verständnis.



DO 21.12.2023 · 18.00 – 19.30 Uhr
Art-Coaching
Erfinden Sie sich neu in der Begegnung mit Kunst! 
Als Metapher für die eigene Biografie nutzen wir den 
Lebensbaum, mit dem wir den eigenen Wurzeln, 
Begabungen und Wachstumsmöglichkeiten auf die 
Spur kommen wollen. 

Dozentin: 	Carla Fickenscher, Dipl.-Psych.
Ort: 	 ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34, 
	 74072 Heilbronn
Kosten: 	 10 € / 8 € für ASB-Mitglieder

DO 25.01.2024 · 18.00 – 19.30 Uhr
Indian Balance® – Indigene Heilgymnastik
Indigene Heilgymnastik verknüpft überlieferte Erkenntnisse 
mit der modernen Bewegungslehre. Das Training formt den 
gesamten Körper – die Bewegungsabläufe und die Atmung 
sind im Einklang mit der Musik, die das Programm begleitet. 
Der Grundsatz dabei ist: Den Körper kraftvoll und elegant 
bewegen, während die Seele ausruht. Durch die sanfte Akti-
vierung des Atempotenzials lösen sich Spannungen; Energie 
und Lebenskraft werden aktiviert. Die fließenden Bewegun-
gen in verschiedenen Variationen sind für alle Altersgruppen 
eine Bereicherung.

Dozentin: 	Birgit Sinn, Heilpraktikerin
Ort: 	 ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34, 
	 74072 Heilbronn
Kosten: 	 10 € / 8 € für ASB-Mitglieder

DO 15.02.2024 · 18.00 – 19.30 Uhr
Erlernen von Massagegriffen
Massagegriffe, die auf der richtigen Technik beruhen, kön-
nen im Körper viele Symptome lindern sowie den Allge-
meinzustand verbessern. Erlernen Sie wirksame und durch-
blutungsfördernde Streichungen und Knetungen, die für 
Entspannung und Wohlbefinden sorgen.

Dozent: 	 Jens Baier, Physiotherapeut
Ort: 	 ASB Therapiezentrum Schwabenhof, 
	 Ferdinand-Braun-Str. 19, 74074 Heilbronn
Kosten: 	 10 € / 8 € für ASB-Mitglieder

DO 07.03.2024 · 18.00 – 19.30 Uhr
ASB – was steckt dahinter
Lernen Sie den ASB kennen. Die meisten verbinden mit dem 
ASB den Rettungsdienst, hier sind wir für jedermann sichtbar. 
Über die Jahre und Jahrzehnte hat sich das Leistungsspek-
trum stark ausgeweitet. Wir reden über die Geschichte des 
ASB allgemein sowie über die Bereiche, in denen wir hier in 
der Region Heilbronn-Franken tätig sind.

Dozentin: 	Bettina Reichert, Dipl. Sozialpädagogin
Ort: 	 ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34, 
	 74072 Heilbronn
Kosten: 	 keine

DO 28.03.2024 · 18.00 – 19.30 Uhr
Masterplan für die Heilbronner Innenstadt
Die Innenstadt Heilbronns wandelte sich in den letzten Jahren 
sehr stark. Sie wird von vielen Leerständen geprägt, aber 
gleichzeitig ziehen ganz neue Konzepte wie Co-Workingspa-
ces oder das Urban Innovation Hub in die Fußgängerzonen 
ein. Im Sommer gab es die Sommerzone in der Heilbronner 
Innenstadt und das Wollhaus soll mit neuem Leben gefüllt 
werden. Erfahren Sie, welche Konzepte die Stadt Heilbronn 
verfolgt, damit die Innenstadt belebt und attraktiv bleibt.

Dozent: 	 Stefan Ernesti, Leiter Wirtschaftsförderung, 
	 Stadt Heilbronn
Ort: 	 ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34, 
	 74072 Heilbronn
Kosten: 	 keine

DO 02.05.2024 · 17.00 – 18.30 Uhr
Eingewanderte Schädlinge – welche Gesundheitsfolgen 
kann das haben?
Der Klimawandel ist mittlerweile bei uns allen angekommen. 
Neben Extremwetterlagen und Hitzewellen kommen aber 
auch andere, neue Gefahren in unseren Lebensraum. Mücken 
(z.B. die asiatische Tigermücke), eingeschleppt über welt-
weite Urlaubs- und Warenströme, fühlen sich bei uns wohl, 
vermehren sich und bringen neue Krankheiten zu uns. Wir 
zeigen Ihnen einen Überblick und klären auf.

Dozent: 	 Roland Schmitt, Sanitäts- und Kindernotfall-
	 ausbilder
Ort: 	 ASB Haus Delphin Tagespflege, Eugen-Bolz-Str. 40, 	
	 74172 Neckarsulm-Amorbach
Kosten: 	 10 € / 8 € für ASB-Mitglieder

DO 06.06.2024 · 18.00 - 19.30 Uhr
Die Herausforderungen für Angehörige im Alltag 
bei Demenz
Woran erkennen Sie eine beginnende Demenz? 
Wie reagieren Sie auf herausforderndes Verhalten? In diesem 
Vortrag können Sie Fragen zu Demenz mitbringen und es 
werden Ihnen Wege aufgezeigt, wie Sie mit Menschen mit 
Demenz besser umgehen können.
Dozentin: 	Mieke Kunas, Gesundheits- und Krankenpflegerin, 	
	 Gerontopsychiatrische Fachkraft
Ort: 	 ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34, 
	 74072 Heilbronn
Kosten: 	 10 € / 8 € für ASB-Mitglieder
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