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Unsere regelmafigen Kurse

DO 10.10.2024 - 18.00 - 19.30 Uhr Vorsorgevollmacht
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Informationen Uber die verschiedenen Méglichkeiten und
ihre rechtlichen Folgen.
Dozent: Stefan Stroh, Rechtsanwalt, Betreuungsverein
Heilbronn e.V.
Ort: ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34,
74072 Heilbronn
Kosten: keine

DO 24.10.2024 - 18.00 - 20.00 Uhr

Unterstiitzung beim Umgang mit den elektronischen
Kommunikationsmedien: Laptop, Tablet, Handy & Co
Bitte bringen Sie Ihre Gerate zur Veranstaltung mit.

Dozenten: Helmut Drauz, Peter Pfleiderer,
Seniorenblro Heilbronn

Ort: ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34,
74072 Heilbronn
Kosten: keine

DO 21.11.2024 - 17:30 - 19.00 Uhr

Faszientraining - das Ganzkoérpertraining

Faszien durchziehen unseren gesamten Kérper und verbin-
den alle Strukturen wie ein Netzwerk miteinander. Da sie fir
unsere Bewegungsablaufe notwendig sind, kdnnen sie durch
Uber- oder Fehlbelastung Beschwerden hervorrufen. Wirken
Sie dem mithilfe gezielter Ubungen entgegen und trainieren
Sie Ihre Faszien. Hinweis: Eine grundlegende Fitness ist erfor-
derlich, da Ubungen im Stand und auf dem Boden durchge-
fuhrt werden. Mindestteilnehmerzahl: 8

Dozentin: Kathrin Schaaf, Physiotherapeutin

Ort: ASB Therapiezentrum Heilbronn,
Ferdinand-Braun-Str. 19, 74074 Heilbronn

Kosten: 10 €/ 8 € fur ASB-Mitglieder

DO 05.12.2024 - 18.00 - 20.00 Uhr

Gesellschaftsspiele leicht gemacht

Wir spielen einfache Karten- und Brettspiele. Gerne erklaren
wir auch von Ihnen mitgebrachte Spiele.

Leitung:  Carla Fickenscher, Anja Rogé-Kuhner

ort: ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34,
74072 Heilbronn
Kosten: keine

% Bitte abtrennen und ausreichend frankieren.

Die ASB
Mitglieder-
Akademie

Programm Herbst/Winter 2024
Fur Mitglieder, Mitarbeitende
und Interessierte

Info fiir alle Kurse:

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Melden Sie sich bitte verbindlich zu den
einzelnen Terminen an, vielen Dank.

Online-Anmeldung unter
www.asb-heilbronn.de

Anpassung der Zahlungsmaglichkeiten: Mit der Anmeldebestatigung kénnen Sie die Teil-
nehmergeblhren bereits vorab Uberweisen. Selbstverstandlich kénnen Sie auch direkt
beim Kursbesuch bar bezahlen. Stornierungen sind bis 6 Tage vor Veranstaltungstermin
kostenlos méglich, bei Stornierungen von weniger als 6 Tagen wird die Teilnahmegebuhr,
falls keine Ersatzperson gestellt wird, in voller Hohe fallig. Auch bei den kostenlosen Veran-
staltungen, die wegen grofRem Interesse mehrfach durchgefiihrt werden, berechnen wir
bei Nichtteilnahme bzw. kurzfristiger Abomeldung eine Bearbeitungsgebuihr von 6 Euro. Wir
danken flr Ihr Verstandnis.

Fur ASB-Mitarbeiter (m/w/d) ay
ist die Teilnahme kostenlos.
RUCKfragen unter: Arbeiter-Samariter-Bund

07131/96 55 28 Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken



DO 19.09.2024 - 17.00 - 19.00 Uhr
Stadtspaziergang: vom BUGA-Land zum Neckarbogen
2019 war mit der BUGA in Heilbronn der Startschuss der

Entstehung eines neuen Stadtquartiers, dem NECKARBOGEN.

Mit der ersten Stadtausstellung Uberhaupt wahrend einer
BUGA war Heilbronn Vorreiter. Was ist seither nun passiert,
wo sind ehemalige Ausstellungssticke hin, was geht aktuell
voran im neuen Neckarbogen, was wird noch kommen? Die-
se und andere Fragen werden auf diesem wunderschénen
Abendspaziergang geklart.

Dozentin: Petra Heinzelmann, Gasteflihrerin

Ort: vor dem Holzhochhaus SKAIO im Neckarbogen
(vor dem Backerei Café)
Kosten: 8 € Pauschale/ pro Fihrung

DO 26.09.2024 - 18.00 - 20.00 Uhr

Entwicklung und Plane fiir die Heilbronner Innenstadt
Die Innenstadt Heilbronns wandelte sich in den letzten Jahren
sehr stark. Erfahren Sie, welche Konzepte die Stadt Heilbronn
verfolgt, damit die Innenstadt belebt und attraktiv bleibt.

Dozent: Stefan Ernesti, Leiter Wirtschaftsférderung,
Stadt Heilbronn

ort: ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34,
74072 Heilbronn

Kosten: keine

DO 17.10.2024 - 18.00 - 19.30 Uhr

Tattoos - Hintergrundwissen

Wir erfahren von einem Insider was immer mehr Menschen
dazu bewegt, sich ein Tattoo stechen zu lassen. Erfahren Sie
alles Uber die Herkunft und Vielfalt von Tattoos. Was muss
gesundheitlich beachtet werden und woran erkennen Sie,
dass Sie professionell betreut werden?

Dozent: Chris Richter, Tattoostudio Liquid Ink
ort: Liquid Ink Tatoo, Sudstr. 112, 74074 Heilbronn
Kosten: keine

DO 17.10.2024 - 18.00 - 19.30 Uhr
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wann ist es ein Notfall
Herz-Kreislauf-Erkrankungen kommen nicht nur - aber
Uberwiegend - bei dlteren Menschen vor. Sie verursachen
Symptome, die die Lebensqualitat stark einschranken kon-
nen. Insbesondere Herzinfarkte und Schlaganfalle fordern
jahrlich viele Todesopfer. Mit den geeigneten Malinahmen
kénnen diese gllcklicherweise zumindest zum Teil verhindert
werden. Wann wird es gefahrlich und wann muss schnell
gehandelt werden?

Dozent: Roland Schmitt, Rettungssanitater
Ort: ASB Betreutes Wohnen Neckargartach,

MuhlbachstraRe 1, 74078 Heilbronn
Kosten: 10 €/ 8 € fur ASB-Mitglieder

DO 07.11.2024 - 18.00 - 19.30 Uhr

FuBreflexe - was erzéhlen uns unsere FuiRe

Welche Reflexzonen gibt es an unserem Kérper und wozu
dienen Sie? Am bekanntesten sind die FuRRreflexzonen, dazu
gibt es auch Massagen. Die FuBreflexzonenmassage ist eine
ganzheitliche Therapieform, die Sie auch selbst aktivieren
kénnen. Alles Wissenswerte dazu wird in diesem Vortrag
angesprochen.

Dozentin: Ellen Kurz, Gesundheitsberaterin

Ort: ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34,
74072 Heilbronn
Kosten: 10 €/ 8 € fir ASB-Mitglieder

MO 11.11.2024 - 17.00 - 18.30 Uhr

Besuch im Reparier Café in Heilbronn

~Reparieren statt wegwerfen” lautet das Motto des Heilbron-
ner Reparier Cafés. Wir erfahren, wie der Service ablauft, was
und wie repariert wird und ob man selbst reparieren lernen
kann. AuBerdem bekommen wir eine Fihrung durch den im
selben Gebaude befindlichen Makerspace.

Dozent: Klaus-Peter Hubing, Griindungsmitglied vom
Reparier Café Heilbronn

Ort: Experimenta Bestandsgebdude e2 im EG,
Makerspace, Heilbronn
Kosten: keine

DO 28.11.2024 - 18.00 - 19.00 Uhr

Schwindel- und Vestibulartherapie/Rehabilitation

Es gibt die verschiedensten Schwindelarten, wir helfen Ihnen
herauszufinden welchen Schwindel Sie haben und was Sie
dagegen machen kénnen. Die Vestibulartherapie ist ein
Trainingsprogramm, das den Schwindel deutlich vermindern
bzw. beheben kann.

Dozentin: Dorothee Walter, Ergotherapeutin

Ort: ASB Therapiezentrum Heilbronn,
Ferdinand-Braun-Str. 19, 74074 Heilbronn
Kosten: 10 €/ 8 € fur ASB-Mitglieder

DO 19.12.2024 - 18.00 - 20.00 Uhr

Art-Coaching

Erfinden Sie sich neu in der Begegnung mit Kunst! Als Meta-
pher fir die eigene Biografie nutzen wir den Lebensbaum,
mit dem wir den eigenen Wurzeln, Begabungen und Wachs-
tumsmoglichkeiten auf die Spur kommen wollen. Dozentin:
Carla Fickenscher, Dipl.-Psych.

Dozentin: Carla Fickenscher, Dipl.-Psych.

Ort: ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34,
74072 Heilbronn
Kosten: 10 €/ 8 € fur ASB-Mitglieder

Bitte hier

abtrennen

Anmeldung: Bitte nutzen Sie dieses Anmeldeformular oder melden Sie sich per Email an bei bildung@asb-heilbronn.de.

Die Seminargebuhr ist zu Beginn der Veranstaltung in bar zu entrichten. Riickfragen unter: 07131/96 55 28.

Die Anmeldung ist verbindlich!

Name, Vorname

, melde

Ich,

O Stadtspaziergang - 19.09.2024

O Entwicklung Heilbronner Innenstadt - 26.09.2024

O Tattoos - Hintergrundwissen - 17.10.2024

Personen an

mich hiermit verbindlich mit

O Herz-Kreislauf-Erkrankungen - 17.10.2024

O FuRreflexe - 07.11.2024

Name:

O Schwindel- und Ve‘s‘tibulartherapie -28.11.2024

() Besuch im Reparier Café - 11.11.2024
() Art-Coaching - 19.12.2024

Anschrift:

RegelmaRige Kurse:
() Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung - 10.10.2024

() Laptop, Tablet, Handy & Co - 24.10.2024

Telefon:

E-Mail:

O Faszien - das Ganzkorpertraining - 21.11.2024

O Gesellschaftsspiele - 05.12.2024

Unterschrift

Ort, Datum



