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Unsere regelmafigen Kurse

DO 18.04.2024 - 18.00 - 19.30 Uhr Patientenverfiigung
DO 10.10.2024 - 18.00 - 19.30 Uhr Vorsorgevollmacht
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Informationen Uber die verschiedenen Méglichkeiten und
ihre rechtlichen Folgen.
Dozent: Stefan Stroh, Rechtsanwalt, Betreuungsverein
Heilbronn e.V.
Oort: ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34,
74072 Heilbronn
Kosten: keine

DO 25.04.2024 - 18.00 - 19.30 Uhr

Unterstiitzung beim Umgang mit den elektronischen
Kommunikationsmedien: Laptop, Tablet, Handy & Co
Bitte bringen Sie Ihre Gerate zur Veranstaltung mit.

Dozenten: Helmut Drauz, Peter Pfleiderer,
Seniorenblro Heilbronn

Ort: ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34,
74072 Heilbronn
Kosten: keine

DO 23.05.2024 - 18.00 - 20.00 Uhr
DO 29.08.2024 - 18.00 - 20.00 Uhr
Gesellschaftsspiele leicht gemacht
Wir spielen einfache Karten- und Brettspiele. Gerne erklaren
wir auch von Ihnen mitgebrachte Spiele.
Leitung: Carla Fickenscher, Anja Rogé-Kiihner
Ort: ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34,
74072 Heilbronn
Kosten: keine

Anpassung der Zahlungsméglichkeiten: Mit der Anmeldebestatigung kénnen Sie
die Teilnehmergebuhren bereits vorab Uberweisen. Selbstverstandlich kénnen Sie
auch direkt beim Kursbesuch bar bezahlen. Stornierungen sind bis 6 Tage vor Ver-
anstaltungstermin kostenlos maglich, bei Stornierungen von weniger als 6 Tagen
wird die Teilnahmegebdihr, falls keine Ersatzperson gestellt wird, in voller Héhe fal-
lig. Auch bei den kostenlosen Veranstaltungen, die wegen groem Interesse mehr-
fach durchgefuhrt werden, berechnen wir bei Nichtteilnahme bzw. kurzfristiger
Abmeldung eine Bearbeitungsgebihr von 6 Euro. Wir danken fur Ihr Verstandnis.

% Bitte abtrennen und ausreichend frankieren.

Die ASB
Mitglieder-
Akademie

PROGRAMM Sommer 2024
Fur Mitglieder, Mitarbeitende
und Interessierte

Info fiir alle Kurse:

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Melden Sie sich bitte verbindlich zu den
einzelnen Terminen an, vielen Dank.

Online-Anmeldung unter
www.asb-heilbronn.de

Flr ASB-Mitarbeiter (m/w/d)
ist die Teilnahme kostenlos.
Ruckfragen unter: 07131/96 55 28

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken



DO 02.05.2024 - 17.00 - 18.30 Uhr

Eingewanderte Schadlinge - welche Gesundheitsfolgen
kann das haben?

Der Klimawandel ist mittlerweile bei uns allen angekom-
men. Neben Extremwetterlagen und Hitzewellen kommen
aber auch andere, neue Gefahren in unseren Lebensraum.
Mucken (z.B. die asiatische Tigermucke), eingeschleppt tber
weltweite Urlaubs- und Warenstréme, fuhlen sich bei uns
wohl, vermehren sich und bringen neue Krankheiten zu uns.
Wir zeigen Ihnen einen Uberblick und klaren auf.

Dozent: Roland Schmitt, Sanitats- und Kindernotfall-
ausbilder

Ort: ASB Haus Delphin Tagespflege, Eugen-Bolz-Str. 40,
74172 Neckarsulm-Amorbach

Kosten: 10 €/ 8 € fur ASB-Mitglieder

DO 06.06.2024 - 18.00 - 19.30 Uhr
Die Herausforderungen fiir Angehdrige im Alitag
bei Demenz
Woran erkennen Sie eine beginnende Demenz?
Wie reagieren Sie auf herausforderndes Verhalten? In diesem
Vortrag kdnnen Sie Fragen zu Demenz mitbringen und es
werden Ihnen Wege aufgezeigt, wie Sie mit Menschen mit
Demenz besser umgehen kénnen.
Dozentin: Mieke Kunas, Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Gerontopsychiatrische Fachkraft
Ort: ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34,
74072 Heilbronn
Kosten: 10 €/ 8 € fur ASB-Mitglieder
DO 20.06.2024 - 18.00 - 19.30 Uhr
Hausnotruf & Pflegeunterstiitzung
Welche Unterstitzungsmaglichkeiten gibt es, um mdéglichst
lange im eigenen Zuhause bleiben zu kdnnen? Wie funkti-
oniert der Hausnotruf und welche finanzielle Zuzahlungen
sind moglich? In diesem Vortrag zeigen wir Ihnen, wo und
wie Sie passende Unterstitzungen finden.
Dozentinnen: Christina Mokstadt (ASB-Pflegefachkraft),
Tina Vogler (ASB-Pflegedienstleitung)

Ort: ASB Rettungswache, Wilhelmstr. 34,
74072 Heilbronn
Kosten: keine

DO 11.07.2024 - 18.00 - 19.30 Uhr

Krauterfiihrung

Sie umgeben uns an vielen Stellen im Alltag und werden
manchmal zu Unrecht leicht tGbersehen - Krauter. Doch
welche davon sind essbar und lassen sich in welcher Form
verwenden? Welche Gefahren gibt es in der Krauterwelt?
Die Fuhrung gibt einen Einblick in die Krauterkunde.

Dozentin: Ellen Kurz, Krduterberaterin
Ort: Im Kopfertal Heilbronn /
Genauer Treffpunkt erfolgt nach der Anmeldung
Kosten: 10 €/ 8 € fur ASB-Mitglieder
DO 25.07.2024 - 18.00 - 19.30 Uhr
Qigong: Gesundheit - Entspannung - Lebensfreude -
Ausgeglichenheit - Achtsamkeit
Qigong besteht aus einfachen, schnell erlernbaren, flieBen-
den Bewegungsablaufen und bringt Kérper, Geist, Emotionen
und Lebensenergie auf naturliche Weise wieder in Balance.
Qigong vereint traditionelle Methoden und Lehren aus dem
alten China mit modernen wissenschaftlichen Erkenntnissen
und gehort zu einer der bekanntesten medizinisch anerkann-
ten Qigong-Formen. Bei schonem Wetter findet der Kurs im
Wertwiesenpark im Freien statt.
Dozentin: Yueh-Huw Yu, Qigong Trainerin
Ort: Wertwiesen Park Heilbronn -
genauer Treffpunkt nach der Anmeldung
Kosten: 10 €/ 8 € fir ASB-Mitglieder
DO 05.09.2024 - 18.00 - 20.00 Uhr
Hula-Hoop: Wir bewegen uns
Entdecken Sie den Hula-Hoop als Fitnessgerat, denn Hula-
Hoop kann viel mehr als um die Hufte kreisen! Es gibt weit
Uber 100 Bewegungen, die Sie mit einem Hula-Hoop machen
kénnen, welche die Motorik, Koordination, Kérperwahrneh-
mung und auch das Rhythmusgefuhl auf unterschiedlichste
Arten fordern und fordern. Bei schonem Wetter findet der
Kurs im Wertwiesenpark im Freien statt.
Dozentin: Annika Kleinknecht, Trainerin fur Yoga
Ort: Wertwiesen Park Heilbronn -
genauer Treffpunkt nach der Anmeldung
Kosten: 10 €/ 8 € fur ASB-Mitglieder
DO 19.09.2024 - 17.00 - 19.00 Uhr
Stadtspaziergang: vom Buga-Land zum Neckarbogen
2019 war mit der BUGA in Heilbronn der Startschuss der
Entstehung eines neuen Stadtquartiers, dem NECKARBOGEN.
Mit der ersten Stadtausstellung Uberhaupt wahrend einer
BUGA war Heilbronn Vorreiter. Was ist seit der BUGA passiert,
was geht aktuell voran im neuen Neckarbogen und was wird
noch kommen? Diese und andere Fragen werden auf diesem
wunderschonen Abendspaziergang geklart.
Dozentin: Petra Heinzelmann, Gastefuhrerin
Ort: vor dem Holzhochhaus SKAIO im Neckarbogen
(vor dem Backerei Café)

Kosten: 8 € Pauschale/ pro FUhrung

, melde

Personen an

Unterschrift

Name, Vorname

mich hiermit verbindlich mit
Name:

Ich,
Anschrift:
Telefon:
E-Mail:

Ort, Datum

()10.10.2024
()29.08.2024

Vorsorgevollmacht und Patientenverf[]gun:g:
O Laptop, Tablet, Handy & Co - 25.04.2024

Gesellschaftsspiele leicht gemacht

RegelmaRige Kurs:é::
() 23.05.2024

Anmeldung: Bitte nutzen Sie dieses Anmeldeformular oder melden Sie sich per Email an bei bildung@asb-heilbronn.de.
() 18.04.2024

Die Seminargebuhr ist zu Beginn der Veranstaltung in bar zu entrichten. Riickfragen unter: 07131/96 55 28.

Die Anmeldung ist verbindlich!
() Hausnotruf & Pflegeunterstutzung 20.06.:2:(:)24
(O Kréuterfuhrung - 11.07.2024

O Herausforderung Demenz - 06.06.2024
(O Qigong - 25.07.2024

() Eingewanderte Schadlinge - 02.05.2024

() Hula-Hoop - 05.09.2024
() Stadtspaziergang - 19.09.2024



